
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 

enseñanza remota 
 

Semana de: Abril 12-16, 2021 

Maestros del salón de clases y número de salón:  

Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 

Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 

 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje:  

Salude a cada niño por su nombre cuando los niños ingresen al salón de clase y luego de nuevo cuando comience "Comenzando el día". Dígales 

a los niños que esta semana aprenderán tres nuevas canciones infantiles. " El niño pequeño azul " y " La Niña Paquita.” 

 

Metas de aprendizaje:  
• Desarrolla una capacidad cada vez mayor de adoptar el punto de vista de otro y de sentir empatía por el otro (B.4.g) 
• Responde e interactúa con otros (B.4.b) 
• Desarrolla la capacidad de predecir rutinas y eventos regulares que componen el día o la sesión (B.3.b) 
 
Salud 

mental: 

Estrategias de 

disciplina de 

conciencia 

del Dr. Bailey  

Unir 

 

Canción de la mañana: 

Buenos días a ti.  

Calma 

 
Haga que los niños se acuesten y 

finjan dormir y roncar. Señale 

que están inhalando y exhalando 

y recuérdeles que estas 

respiraciones profundas son una 

forma de reducir el estrés. 

 

 

Conectar 

 

Ponga a los niños en parejas y pídales que actúen la rima. Un compañero 

interpreta a la niña Paquita y el otro a la araña. Dígale al niño que 

suavemente la araña abraza a la niña Paquita. 

Adaptación: Si los niños no pueden trabajar con un compañero, realice 

esta actividad con los niños individualmente.  

 
 

  

Cometer 

 
Discuta el uso de manos útiles. Dé 

ejemplos del uso de manos útiles, como 

ayudar a un amigo que se ha caído a 

levantarse o ayudar a un amigo a 

alcanzar algo, como un crayón de color 

específico que esté más cerca de usted. 

 

 

 

 

 



Oraciones de mensajes matutinos:   1. La araña.                                                        2. Las obejas.   

                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

Theme:  

Week :  

Readiness Skill 

Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 

Connection 

Nursery Rhyme/Song Enrichment Activities 1 Parent Tips/ 1 Milestones/  

1 Adaptations 



 

 

 

 

Palabras 

maravillosas 

de la semana:  

Asustar  

Araña 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 
 

 

 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la historia: 

“La Niña Paquita” 

 
Consejos para leer en voz alta:  

Utilice diferentes tonos de voz y 

expresiones faciales. 

Discusión: 

¿Qué puedes ver en la portada 

del libro?  

¿Qué está haciendo la niña 

Paquita? 

¿De qué color es el vestido de la 

niña Paquita? 

Metas de aprendizaje:  

Desarrolla una creciente 

capacidad para adoptar el 

punto de vista de los demás y 

sentir empatía por los demás. 

(B.4.g.) 

Los resultados del aprendizaje:  

El niño estará aprendiendo una 

nueva canción infantil, “La Niña 

Paquita”. 

Materiales: 

1. Libro “La Niña Paquita” 

2. Tarjeta Emocional: (Feliz, Triste, 

Enojado, Emocionado) 

Procedimientos: 

1. Pregúntele al niño como se 

siente hoy (feliz, triste, enojado, 

emocionado)  

2. Presentar el libro al niño  

3. Muestre y nombre las partes 

del libro: (Portada, 

Contraportada, Lomo) 

 

 

 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #26 

 
 

Juego Familiar:  

“Besa Mi Nariz” 

 
Materiales:  

1. Bebe y padre 

2. Rima:  

Yo te quiero, mi bebito 

Verte me hace muy feliz 

Si mi bebito sonríe 

Yo le beso la nariz 

Procedimiento:  

1. Acueste a su bebe sobre 

una superficie plana 

2. Sonría a su bebe para 

captar su atención 

3. Recite la rima con los 

movimientos 

4. Puede reemplazar la 

palabra bebito con el 

nombre de su bebe. 

5. Haga una pausa antes 

del verso final para ver si 

balbucea o gorjea 

 

 

 

 

 

 

Canciones infantiles:  

“La Niña Paquita” 

https://youtu.be/doCCB

4NIUog 

Canción de entrada:  

“El Alfabeto” 

https://youtu.be/MhYKuK

A0qLo 

Canción de cierre:  

“Canción de 

despedida” 

https://youtu.be/qzbu3E

gmEvM 

 

 

 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Libro de Bolsas” 

 
Materiales:  

1. Fotos de la familia 

2. Bolsas plásticas  

3. Grapas  

4. Cinta de colores 

Procedimiento:  

1. Haga un “libro de 

bolsas” personalizado 

2. Reúna algunas fotos de 

la familia 

3. Ponga las fotos en 

bolsas plásticas con cierre 

4. Engrape las bolsas por 

el lado del cierre  

5. Cubra las grapas con 

cita de colores  

6. Pase las hojas mientras 

mira y habla sobre las 

fotos con su bebe. 

 

 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Mientras lee, muestre y 

señale el libro para que él 

bebe pueda seguirlo. 

• Usa los dedos para 

señalar cosas. 

• Muestre interés por él 

bebe al mirar, sonreír y 

reconocer las señales 

verbales y no verbales. 

https://youtu.be/doCCB4NIUog
https://youtu.be/doCCB4NIUog
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/MhYKuKA0qLo
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Lea el libro al niño 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué está haciendo la niña 

Paquita? 

• ¿Quién llego con Paquita? 

• ¿Qué le paso a la niña 

Paquita? 

 
Video de YouTube en inglés:   

 

  

Video de YouTube en español:  

 

 

 

 

 

 

 

Https://youtu.be/xQkr3PykOgA
https://youtu.be/cRK8bwo7RPE


 

Matemáticas  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Pajar 

Trompeta 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Sopla la Trompeta 

 
Metas de aprendizaje:  

C.2.c. Entiende y comienza a usar 

lenguaje oral para conversar y 

comunicarse. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños continuaran 

su estudio en las rimas infantiles 

enfocándose en la rima 

“Pequeño Niño Azul”. 

Materiales: 

• Un tubo de servilletas 

• Pintura/Marcadores (cualquier 

cosa con la que puedas decorar 

el tubo 

• Brochas para pintar 

Procedimientos: 

• Pregúntale a tu niño como se 

siente en ese momento (Feliz, 

Triste, Emocionado o Enojado) 

• Enséñale al niño las tarjetas de 

emociones y que te diga cual es 

como él se siente. 

• Entregue a su hijo el tubo de 

servilletas. 

• Anime a su niño a decorar su 

propia “trompeta”. 

• Una vez que el rollo este 

completamente seco, comience 

a hacer ruidos de trompeta como 

el Pequeño Niño Azul. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 

#1 

 
 

Juego familiar:  

Decora tu trompeta 

 
Materiales: 

1. Brochas para pintar 

2. Tubos de servilletas de 

papel 

Procedimiento: 

1. Anima al niño a decorar 

su propia trompeta. 

2. Ya que este 

completamente seca usarla 

con la actividad de 

enriquecimiento para hacer 

ruidos con la trompeta. 

Canciones infantiles:  

Pequeño Niño Azul 

https://youtu.be/tPhoLf

B39hg 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4

RSoaI 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773N

vyW7Y8 

 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

¡Sopla tu trompeta! 

 
Materiales:  

• Tubo de servilleta de 

papel 

Procedimiento:  

• PADRES favor de cortar 

el tubo de servilleta por la 

mitad antes de dárselo al 

niño. 

• Sopla las trompetas 

para escuchar los 

diferentes sonidos de un 

tubo largo a un tubo 

corto. 

 

 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

 1 Adaptaciones 

• El juego es 

fundamental para 

aprender. Promueve 

la confianza en un 

mismo y ayuda a 

desarrollar 

habilidades para la 

resolución de 

problemas. El juego 

también desarrolla 

disposiciones 

positivas para 

aceptar desafíos y 

cambios. El juego 

libre fomenta la 

independencia y la 

intencionalidad 

(tomar decisiones 

reflexivas). 

• Muestra curiosidad 

por las cosas e 

intenta sacar las 

cosas que están 

fuera de su alcance.  

• Si su hijo tiene 

problemas para 

hacer el ruido de la 

bocina, ayúdelo a 

hacerlo con el tubo 

de las servilletas. 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


• ¿Me puedes describir que es 

una trompeta? 

• ¿Me puedes decir que estas 

usando para decorar tu 

trompeta? 

• ¿Qué puede pasar si no 

dejamos que se seque nuestra 

trompeta antes de usarla? 

   
Video de YouTube en inglés:    

 

 Video de YouTube en español:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/xOBi1jQXRME
https://youtu.be/VwcFjfpHlEA


 

 
 

Pretender y aprender 
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Pajar 

Cometa 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

El niño pequeño azul juego de 

congelar 

 
Metas de aprendizaje:  

Desarrolla confianza al 

moverse en el espacio, 

moverse al ritmo y jugar cerca 

y con otros. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

comenzarán su estudio de 

rimas infantiles enfocándose 

en “El niño pequeño azul”. 

Materiales: 

-Ropa azul 

-Tubo de papel o hoja de 

papel 

-Cinta 

-Lápices de color 

-Tarjetas de emoción 

-Canción infantil "El niño 

pequeño azul" 

Procedimientos: 

• Use tarjetas de emociones 

para preguntarles a los niños 

cómo se sienten hoy. 

• Haga que los niños se vistan 

con ropa azul y decoren un 

tubo de papel o una hoja de 

papel para representar el 

cuerno de El niño pequeño 

azul. Si no tiene un tubo de 

papel, enrolle la hoja de papel 

para crear un tubo y péguelo 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#20 Estimulen la exploración 

 
Juego familiar:  

Bocadillos de pajar 

 
• Coloque las chispas de 

chocolate semidulce en un 

recipiente apto para 

microondas. 

• Coloque los palitos de 

pretzel en un recipiente 

aparte. 

• Pon el chocolate en el 

microondas durante unos 

segundos hasta que se 

derrita. Mezclar el 

chocolate y verter sobre los 

pretzeles. 

• Mezcle suavemente los 

pretzeles y cree pequeños 

pajares. Coloque los pajares 

en un papel de pergamino 

Canciones infantiles:  

El niño pequeño azul 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxtPl0 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Marioneta de el niño 

pequeño azul 

 
Materiales:  

• Bolsa de papel 

• Papel de 

construcción 

• Pegamento 

• Tijeras 

Procedimiento:  

Recorta una camisa 

azul para el niño 

pequeño azul y crea 

una cara con papel de 

construcción o un 

marcador. (Tenga 

cuidado al usar tijeras 

con niños). 

Pega la camiseta azul 

en la bolsa de papel 

para crear una 

marioneta. Haga que 

los niños usen el niño 

pequeño azul mientras 

canta la canción 

infantil el niño pequeño 

azul.  

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• La mayoría de las 

canciones infantiles 

están llenas de 

palabras tontas o 

cosas tontas que 

suceden. Ríase de 

las tonterías y ayude 

a los niños a disfrutar 

del humor. Reír es un 

gran reductor de 

estrés para todos y 

aumenta la 

capacidad de 

memoria. 

• A la edad de 18 

meses, el niño 

puede seguir 

órdenes verbales de 

un paso sin ningún 

gesto; por ejemplo, 

se sienta cuando 

dices "siéntate". 

• Si el niño no puede 

tocar la bocina, 

pídale que escuche 

cuando usted diga 

la palabra congelar 

y use el gesto de la 

mano para 

detenerse. 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


con cinta adhesiva para que 

permanezca cerrado. 

• Invite a los niños a bailar 

libremente con la canción 

infantil El niño pequeño azul y 

luego congele cuando toque 

la corneta. 

 
Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué usaste para decorar tu 

corneta? 

• ¿Con quién estás jugando el 

juego de congelamiento? 

• ¿Cómo te sentiste cuando 

estabas jugando al juego de 

congelamiento? 

Video de YouTube en inglés:  

  

 Video de YouTube en español:   

 

y déjelos enfriar unos 

minutos antes de comerlos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/7dXhA4R0eUA
https://youtu.be/zHBRf4Vf280


 

 

 

 
 

Estación de arte/ creatividad 

Maravillosa

s palabras 

de la 

semana: 

Pajar 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje 

de señas 

para 

palabras 

de 

vocabulari

o) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Montana de Pajar 

 
Metas de aprendizaje:  

(D.5.a.) Desarrolla la habilidad y 

la confianza en los procesos del 

arte, como el dibujo, el collage, 

y la pintura. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

continuarán su estudio de rimas 

infantiles enfocándose en “Niñito 

triste” y aprenderán sobre los 

pajares. 

Materiales: 

1. Fotografía de pajar 

2. Papel de construcción color 

café. 

3. Pequeño trozo de caja de 

cartón o cartulina. 

4. Tijeras para cortar la caja de 

cartón. (solamente padres usar 

las tijeras) 

5. Pegamento. 

6. Tarjetas de las emociones: 

• Feliz 

• Triste 

• Enojado 

• Emocionado 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #26   

 
 

Juego familiar:  

Un picnic en su parque 

favorito 

 
Una de las actividades 

para el día del niño más 

divertidas que puedes 

organizar, es un picnic 

en familia. Puedes 

organizar el picnic en el 

jardín de la casa o en un 

parque cercano, para 

que además de disfrutar 

una deliciosa comida, 

puedan divertirse 

jugando. 

Canciones infantiles:  

“Los Animales en la 

Granja” 

https://youtu.be/hnhd

U5hFufo 

Canción de entrada:  

“Hola Amigo” 

https://youtu.be/tbVR

CsnbuUA 

Canción de cierre:  

“Trepsi Boo” 

https://youtu.be/NFwfX

7-nHEE 
 

Actividades de enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

El Niñito Azul Congelado 

 
Materiales:  

1. Ropa azul 

2. Tubo de papel 

Procedimiento:  

Use ropa azul (camisa, sombrero o 

bufanda), y decore un tubo de 

papel para representar el cuerno. 

Invite al niño a bailar libremente y 

luego que se quede parado 

(congelado) cuando toque la 

bocina. 

 
 
 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Hable sobre lo que 

quiere su bebe 

cuando señala algo. 

• A esta edad el 

niño mueve las 

cosas suavemente 

de una mano a la 

otra. 

• Esta actividad se 

puede modificar 

pintando un pajar. 

https://youtu.be/hnhdU5hFufo
https://youtu.be/hnhdU5hFufo
https://youtu.be/tbVRCsnbuUA
https://youtu.be/tbVRCsnbuUA
https://youtu.be/NFwfX7-nHEE
https://youtu.be/NFwfX7-nHEE


Procedimientos: 

1. Reúna sus materiales. 

2. Comente antes de empezar 

como se siente el día de hoy 

usted mostrando las emociones y 

escogiendo como usted se 

siente, después pregunte al niño 

como se siente él. 

3. Después de recitar la rima 

“Niñito Triste” diga al niño como 

el “Niñito Triste” roncaba debajo 

del pajar. Luego haga que el 

niño mire una imagen de un 

pajar y hable sobre cómo 

podríamos hacer una imagen de 

un pajar. 

4. Dibujar una forma de pajar en 

un cartón (parte superior curva y 

parte inferior plana). Corte la 

forma del pajar y agregue 

pegamento, luego agregue 

papel arrugado en la parte 

superior o simplemente agregue 

tiras finas de papel. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Para qué se usa el pajar? 

• ¿Tú sabes cómo se siente el 

pajar en tu mano? 

• ¿Cual fue tu parte favorita de 

esta actividad? 

 
Video de YouTube en inglés:      

 

Video de YouTube en español:   

 

https://youtu.be/tHIwj0lzly4
https://youtu.be/ZSzOqoK_Pac


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Pajar 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Actividad de Pajar 

 
Metas de aprendizaje:  

(A.3.a) Desarrolla el control 

de los músculos pequeños 

para su manipulación y 

exploración. 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Los niños continuarán su 

estudio de canciones 

infantiles enfocándose en 

“Pequeño Niño Azul”. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín: 5 

 
 

Juego familiar:  

“Picnic de Familia” 

 
Para celebrar “El Día del Niño”, 

tome una canasta y agregue 

Canciones 

infantiles:  

Los Animales en la 

Granja 

https://www.youtub

e.com/watch?v=hn

hdU5hFufo 

Canción de 

entrada:  

Hola Amigo 

https://www.youtub

e.com/watch?v=tb

VRCsnbuUA 

Canción de cierre: 

Trepsi Boo 

https://www.youtub

e.com/watch?v=NF

wfX7-nHEE 

 

 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Collage de pajar 

 
Materiales:  

• pajar 

• papel construcción 

• pegamento 

Procedimiento:  

• Pon pegamento sobre 

papel construcción. 

• Dale pajar al niño/a para 

que los coloque sobre el 

pegamento para crear un 

collage. 
 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Anime al niño a 

extender los brazos y las 

manos para agarrar los 

juguetes del contenedor 

uno por uno. También 

puede contar los 

juguetes uno por uno del 

contenedor para que 

sea más divertido. 

• A esta edad, los bebés 

muestran curiosidad por 

las cosas y tratan de 

conseguir las cosas que 

están fuera de su 

alcance. 

• Los padres pueden 

modificar esta actividad 

guiando los manos del 

bebe para que sientan 

lo que está dentro del 

contenedor y 

https://www.youtube.com/watch?v=hnhdU5hFufo
https://www.youtube.com/watch?v=hnhdU5hFufo
https://www.youtube.com/watch?v=hnhdU5hFufo
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA
https://www.youtube.com/watch?v=NFwfX7-nHEE
https://www.youtube.com/watch?v=NFwfX7-nHEE
https://www.youtube.com/watch?v=NFwfX7-nHEE


Materiales: 

• Pajar 

• Contenedor 

• Juguetes pequeños 

Procedimientos: 

• Pregunte al niño cómo se 

siente introduciendo las 

tarjetas de emoción (feliz, 

triste, emocionado, 

enojado). 

• Llene un contenedor con 

pajar. 

• Esconda juguetes 

pequeños en el pajar y 

desafíe al niño a 

encontrarlos usando sus 

manos. 

• Anime al niño cuando 

haya encontrado los 

elementos ocultos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Cómo se siente este 

pajar? 

• ¿Qué juguete piensas 

que estas tocando cuando 

metes tus manos al 

contenedor? 

• ¿De dónde crees que 

viene el pajar? 

 
Video de YouTube en 

inglés:   

  

Video de YouTube en 

español:   

bocadillos y bebidas. Puede 

hacer el picnic en la 

comodidad de su patio trasero. 

Para una actividad adicional, 

puede crear un cartel o 

pancarta para la celebración. 

 

 

   

explicando cómo se 

sienten los juguetes. 

https://www.youtube.com/watch?v=aQsfIsDS7q0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Pajar 

Cometa 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Me siento con sueño 

Metas de aprendizaje:  

(B.1.f.) Desarrolla confianza y 

capacidad para expresar 

necesidades emocionales. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

comenzarán su estudio de 

rimas infantiles enfocándose 

en “El niño pequeño azul”. 

Materiales: 

• Tarjetas de emoción 

• Imagen del niño pequeño 

azul durmiendo junto al pajar 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #11 Alienten un 

crecimiento emocional 

saludable  

 
 

Juego familiar:  

Sentimientos 

Canciones infantiles:  

El niño pequeño azul 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxtPl0 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Cobija favorita 

 
Materiales:  

• Papel 

• Crayones 

Procedimiento:  

Proporcione al niño papel y 

crayones. Anímelos a que se 

dibujen con su cobija 

favorita. Hable de cómo en 

la canción infantil el niño 

1 consejos para 

padres sobre bebés / 

1 Etapa/                     

1 Adaptaciones 

• Si bien es 

importante consolar y 

calmar a los recién 

nacidos antes de 

acostarse, durante el 

primer año de vida, 

los bebés aprenderán 

a dormirse solos. 

Mueva a su pequeño 

hasta que se calme y 

luego colóquelo en su 

cuna. Reduzca 

gradualmente la 

cantidad de tiempo 

que calma a su bebé 

antes de acostarse. 

• A la edad de 1 año, 

el niño tendrá cosas y 

personas favoritas. 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=GqEQy5t9PwM&t=1s


 

Procedimientos: 

• Use tarjetas de emociones 

para preguntarles a los niños 

cómo se sienten hoy. 

• Muestre a los niños el dibujo 

de el niño pequeño azul 

durmiendo junto al pajar. 

• Hable con los niños sobre 

cómo el niño pequeño azul se 

fue a dormir y usó el pajar 

como cobija. Pregunte a los 

niños si tienen una cobija 

favorita y cómo es. 

• Hable sobre cómo se quedó 

dormido el niño pequeño azul 

y pregunte a los niños cómo 

creen que se sentirá si lo 

despertamos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Qué vemos en esta imagen 

del niño pequeño azul? 

• ¿Cómo se ve tu cobija 

favorita? 

• ¿Cómo crees que se sentirá 

el niño pequeño azul si lo 

despertamos? 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:  

  

 
Use plastilina para crear 

expresiones faciales 

basadas en cómo se 

sentiría el niño azul si lo 

despertamos. 

pequeño azul usa el pajar 

como cobija. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Use tarjetas 

ilustradas para ayudar 

a los niños a entender 

la palabra sueño. 

 

 

 

https://youtu.be/V_eY1NOb21M
https://youtu.be/_-TgQsUareE


 

 

 

Desarrollo físico  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Pajar 

Trompeta 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Siesta De Pajares

 
Metas de aprendizaje:  

D.4.b. Usa la imaginación en 

juegos de simulación para 

expresar creatividad e 

imaginación. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana los niños 

continuaran su estudio en las 

rimas infantiles enfocándose en 

la rima “El Pequeño Niño Azul”. 

Materiales: 

• Tarjetas de Emociones 

• Una sábana o toalla 

• Una mesa chica 

• Almohada 

• Enlace de YouTube Pequeño 

niño Azul 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg 

Procedimientos: 

1. La maestra reconoce las 

emociones del niño y usara las 

tarjetas de emociones (feliz, 

triste, enojado y emocionado). 

Habla sobre las emociones. 

2. Coloca una sábana sobre 

una mesa y finge que es un 

pajar. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#1 

 
 

Juego familiar:  

Congelados EL Nino 

pequeño Azul. 

 
Materiales: 

• Ropa azul (camisa, shorts, 

gorra, o bufanda) 

• Un tubo de servilleta de 

papel 

Procedimientos: 

1. Invita al niño a bailar 

libremente y luego a 

congelarse cuando soples 

la trompeta. 

2. Decora el tubo de 

servilletas para que 

represente la trompeta. 

 
 

Canciones infantiles:  

Pequeño Niño Azul 

https://youtu.be/tPhoLfB39h

g 

Canción de entrada: 

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSo

aI 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773NvyW

7Y8 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Sombras de araña 

 
Materiales:  

Una linterna o lampara 

Procedimiento:  

1. Enséñale al niño como 

menear los dedos en 

frente de la lampara o de 

la linterna para crear la 

sobra de una araña en la 

pared. 

2. Invite al niño a divertirse 

con las sombras de araña.   

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

• El “juego libre” 

incluye 

experiencias de 

juego que los niños 

eligen por si 

mismos e implican 

una mínima 

intervención de 

juegos adultos. El 

juego estructurado 

o “guiado” se 

refiere a las 

experiencias de 

juego en las que 

un adulto participa 

al iniciar el juego. 

Los niños necesitan 

experimentar 

ambos tipos de 

juegos. 

• Puede sentarse 

• Anime e invite al 

niño a que se 

acueste o se siente 

debajo de la mesa 

y escuche la 

música juntos. 

https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/tPhoLfB39hg
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


3. Hablar de un pajar, mostrar 

una imagen y hacer lenguaje 

en señas. 

4. Proporcione almohadas e 

invite a los más pequeños a 

gatear debajo del “pajar” y a 

tomar una siesta. 

5. Ponga música tranquila o 

cántele una canción de cuna 

a los “dormilones. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Dime porque estas debajo 

de la mesa? 

• ¿Porque quieres usar una 

almohada? 

• ¿Dónde está el niño que fue 

a buscar las borregas? 

 

Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 
 
 

 

https://youtu.be/3nq1E1ABqkU
https://youtu.be/CW7tpfbtg-M


Música y Movimiento  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Araña 

Asustado 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

“La niña Paquita” 

 
Metas de aprendizaje:  

Desarrolla un juego en sonidos 

y palabras repetitivos (ritmo, 

rima, aliteración) (C.3.b.) 

Los resultados de aprendizaje:  

El niño aprenderá una nueva 

canción infantil "La niña 

Paquita" esta semana. 

Materiales: 

1.Canción “La niña Paquita" 

2.Crayones o marcadores 

3.Papel 

4.Araña  

5.Tarjetas emocionales (feliz, 

triste, enojado, entusiasmado) 

Procedimientos: 

1.Preguntar al niño o niña 

¿cómo se sienten hoy? 

2.Habla sobre la araña. 

3.Muestre una imagen de un 

dibujo de la araña. 

4.Comienza a cantar la 

canción "La niña paquita"  

5. Dibuja la araña mientras 

cantas la canción muestra la 

araña 

6. Mientras canta, imite la 

canción, como aplaudir y 

mostrar expresiones faciales. 

 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#21  

Póngale toda su atención 

 
Juego familiar:  

“Sonajas de Huevitos” 

 
Hacer una sonaja con un 

huevo de plástico y poner 

arroz dentro del huevo de 

plástico, sellar el huevo con 

el tipo ya que está sellado 

invitar al niño a agitar el 

huevo para escuchar los 

sonidos del huevo. 

Canciones infantiles:  

“La pequeña Miss Muffet” 

https://youtu.be/doCCB4NI

Uog 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4RSo

aI 

Canción de cierre:  

Canción de despedida 

https://youtu.be/qzbu3Egm

EvM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Hacer girar las manos 

 
Materiales:  

1. Canción “Gira las 

manitas” 

Gira las Manitas 

Gira, gira las manitas 

Rápido, rápido, así 

Si tú lo haces, pensare 

Que dan vueltas para mí. 

Procedimiento:  

1. Anime a su hijo a cantar la 

canción. 

2. Cante "Girar las manitas" 

con su pequeño. 

3. Invite a su hijo a copiar sus 

movimientos. (manos 

rodando) 

4. Puede agregar aplaudir o 

golpear con los pies. 

5. Invite a su hijo a crear más 

versos con movimientos 

corporales divertidos. 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• La repetición de una 

rima puede sensibilizar 

a los más pequeños a 

las unidades 

individuales de sonidos, 

llamadas fonemas, que 

forman las palabras. 

• Juega simulacros 

simples, como alimentar 

a una muñeca. 

• Ayude y anime al niño 

a aplaudir mientras 

canta. 

https://youtu.be/doCCB4NIUog
https://youtu.be/doCCB4NIUog
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


 

 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Cuantas piernas tiene una 

araña? 

• ¿Donde “La niña Paquita” 

estaba sentada? 

• ¿De qué se trata la canción? 

 
Video de YouTube en inglés: 

 

Video de YouTube en español:

 
 

 
 
 

https://youtu.be/uEhzpAY9W7Y
https://youtu.be/aJMCJd1muB0

